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Objectif : 
Maintenir ses compétences de SST :  
Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 
 

 
Contenu de la formation 

 
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
l’entreprise 
 
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
l’entreprise 
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
Participer à la maitrise des risques professionnels par des actions de 
prévention 
 
Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans 
l’entreprise 
 

Protéger de façon adapté 
Protéger de façon adaptée 
Examiner la victime 
Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours adaptés au plus près 
de la victime 
Secourir la victime de manière appropriée  
 

 
 

Public : 
L’ensemble du personnel. 
 
Prérequis :  
SST 
 
Nombre de stagiaires :  
10 stagiaires maximum 
 
Durée : 
7h00 
 
Lieu : 
Inter ou intra entreprise 
 
Méthodes pédagogiques : 
Méthode heuristique, 
démonstrative, applicative, 
Alternance d’exposés, d’exercices 
d’application en groupe favorisant 
les échanges. Cas pratiques et 
mises en situation. 
 
Validation :  
Grille de certification INRS 
 
Modalité d’accès :  
Signature de la convention 
 
Délai d’accès :  
Sur demande selon disponibilité 
 
Maintien des compétences : 
24 mois 
 

Contacter notre référent PSH 
pour les modalités pédagogiques 
et l’accessibilité 
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